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Cheer zveza Slovenije razpisuje licenc¢ni seminar za strokovne delavce v
performance cheeru in cheerleading za pridobitev licence za sezono 2026/2027.

Datum: Sobota, 10. 10. 2026

* V primeru upravi¢ene odsotnosti boste lahko trenerji licen¢ni seminar spremljali online oz. si ga ogledali
preko posnetkov. Prijavo na seminar opravite normalno, svojo odsotnost pa morate obvezno sporociti in
utemeljiti na naslov: laurakolsekslana@gmail.com (trenerji PC) ali ana.janko@cheer.si (trenerji cheerleading)

Lokacija: Fakulteta za Sport, Gortanova ulica 22, 1000 Ljubljana

Prijavnina: 25 €/osebo (CZS po prijavi izda racun).

Prijave: Prijave na licen¢ni seminar za obe panogi sprejemamo do 8. 10. 2026
prek prijavnega obrazca na povezavi.

matic¢na S$t.: 2051290000 « reg. pri Upravni enoti Ljubljana Center, $t. vpisa: 3623 « davéna St.: S148340847 « zavezanec za DDV: DA
poslovni rac¢un pri Banki Intesa Sanpaolo d. d., IBAN: SI56 1010 0005 7066 453
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Ura Tema

9:00 - 10:30 Varno sportno okolje;
Sasa Ljubisié, Hajdi Kosednar

10:30 - 10:45 Odmor

10:45 - 12:30 Terminologija, Sportni duh in
uporaba lic¢il na tekmovanjih
Liza Urbanci¢

12:30 - 14:00 Odmor za kosilo

Performance cheer

14:00 - 17:00 Preventiva in telesna priprava PC
Sportnikov (teoreti¢no in prakti¢no)
Laura Ténig

Cheerleading

14:00 - 16:00 Sodobni pristopi in razvoj

cheerleadinga (video seminar)

Ana Janko
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Predstavitev predavateljev in vsebina

1. Varno sportno okolje

Predavanje bosta izvedli Sasa Ljubisi¢ in Hajdi Kosednar, ki imata opravljeno posebno
izobraZzevanje iz varnega Sportnega okolja. Njuno predavanje z zaklju¢nim kvizom bo
potekalo v sklopu obveznega izobrazevanja na temo varnega Sportnega okolja, ki ga
morajo opraviti vsi trenerji. Znotraj predavanja bosta pokrili teme zakaj je varnost pogoj
za razvoj, predstavili oblike zlorab in tveganja v cheeru Sportu, meje in preventiva pri
vsakodnevnem delu, prepoznavanje znakov in odziv ob krsitvah. Predstavili bosta tudi
kako poteka prijava krsitev tako znotraj CZS kot SirSe. Predavanje se bo zakljucilo s
krajsim kvizom s katerim boste potrdili opravljanje seminarija.

2.Terminologija v cheer Sportu

Liza Urbancic je vodja oddelka za odnose z javnostmi na Cheer zvezi Slovenije, kjer skrbi
za celostno komunikacijo, promocijo in prepoznavnost Sporta. Kot dolgoletna
tekmovalka, trenerka in sodnica v Performance Cheer disciplini zdruzuje bogato Sportno
znanje s komunikacijskimi ves¢inami. Na licenénem seminarju bo predavala o pravilni
uporabi terminologije v cheer Sportu - kako pravilno poimenovati cheerleading in
performance cheer, katerim izrazom se izogibati ter kako nepravilne izraze nadomestiti
s strokovno ustreznimi. Pravilna raba terminologije je klju¢na za profesionalno podobo
Sporta in njegovo dolgoro¢no prepoznavnost, zato bo delavnica namenjena jasnim
usmeritvam in prakti¢nim primerom za trenerje in klube. Govorila bo tudi o Sportnem
duhu, navijanju za vse na tekmovanjih v tujini ter primerni uporabi li¢il na tekmovanjih.

3.Preventiva in telesna priprava PC sportnikov

Laura Tonig je diplomirana fizioterapevtka in magistrica kineziologije, ki je tekmovala
tako v performance cheeru kot cheerleadingu. Zato dobro pozna in razume specifike
Sporta, nase najpogostejse poskodbe in sam trenazni proces. Predavanje bo zdruzevalo
teoreticni in prakti¢ni del ter bo usmerjeno v telesno pripravo Sportnikov v performance
cheer Sportu. Spoznali bomo, katere miSicne skupine so pri tej panogi najbolj
obremenjene in kje se pri Sportnikih najpogosteje pokazejo Sibkosti oziroma
pomanjkljivosti v moci. Predstavili bomo nacine, kako lahko trener te pomanjkljivosti
prepozna pri svojih Sportnikih. V prakticnem delu bomo prikazali izvedbo
najpomembnejsih vaj za krepitev klju¢nih misi¢nih skupin ter moznosti njihove vkljucitve
v trenazni proces. Glavni poudarek bo na vadbi za mo¢ kot pomembnem delu preventive
pred najpogostejSimi poskodbami.

4.Sodobni pristopi in razvoj cheerleadinga

Ogled izbranih strokovnih video vsebin s podroc¢ja cheerleadinga ter njihova skupna
analiza. Obravnavane bodo razlicne teme, povezane s treningom, tehni¢nim in telesnim
razvojem Sportnikov ter sodobnimi pristopi v cheerleadingu. Udelezenci bodo skozi
razpravo in izmenjavo izkusenj iskali moznosti za uporabo predstavljenih znanj v lastnem
trenaznem procesu.
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